
清掃・器具点検等

清掃・器具点検等

清掃・器具点検等

公式練習

諸会議

清掃・器具点検等

開会式

清掃・器具点検等

清掃・器具点検等

男子

規定演技 清掃・器具点検等

女子

自由演技

(１～３班)

清掃・器具点検等

9:20審判員入場・紹介

12:20 女子審判員昼食 男子個人監督会議

12:35 男子審判員昼食

カッティング・清掃

カッティング・清掃

男子

自由演技 カッティング・清掃

女子

自由演技

(４～７班)

カッティング・清掃

8:50審判員着席 11:50 女子審判員昼食

12:05 男子審判員昼食

４ローテーション

7:10

7:10

審
判
員
着
席

１班練習

１種目１５分
開
場

２班競技

11:00

４ローテーション

9:008:55

４ローテーション

１班競技

４ローテーション

7:55

フリー

練習

10:00

器具×

7:40

7:25

7:25

審
判
員
着
席

フリー

練習

器具×

４班練習

１種目１５分

１種目１５分１種目１５分 練習

開会式

開会式

10:15 11:45

12:45

１種目１５分

３班競技

17:00

17:00

５班練習 ６班練習

12:00
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15:00

開
場

受
付

２班練習

７班練習

7:55

7:40

受
付

１種目１５分

４ローテーション器具×

練習

４ローテーション

フリーサブ

8:00 8:15

練習

10:15

１種目１５分

9:15

５班練習 フリー ６班練習

11:15

諸会議

器具× ４ローテーション 器具×

開
場

受
付

フリー

女
子
日
程

メイン

15:00

12:30 12:45 14:00

４ローテーション

13:0011:30

４ローテーション

9:00

15:30

４班競技 ５班競技
昼食

14:00

４ローテーション

６班競技 ７班競技

17:40

閉会式

５ローテーション ５ローテーション

17:10

カッティング・
閉会式準備

４ローテーション ５ローテーション

１種目１５分

8:55 9:00 10:30 14:15 16:30

9:45 10:45 11:15 12:30

１種目１５分

13:45

３班練習 ４班練習

１種目１５分

開
場

受
付

サブ

8:00 8:15 8:45

４ローテーション

４ローテーション４ローテーション

17:4016:30 17:1014:00 15:15

閉会式

５ローテーション

４班競技 ６班競技

12:45

８
月
２５
日

（月）

男
子
日
程

メイン

諸会議

14:35 17:00

５ローテーション ５ローテーション

カッティング・
閉会式準備

昼食

女子審判

４ローテーション

５班競技

打ち合わせ

１種目１２分 １種目１２分

18:10

４ローテーション ４ローテーション ４ローテーション

開
場

受
付

フリー ２班練習

18:20女子２日目選手変更締切

17:03

７班練習

男子審判

打ち合わせ

器具× ４ローテーション 器具× ４ローテーション

練習 １種目１５分 練習 １種目１５分 １種目１２分 １種目１２分

フリー ３班練習

13:45 14:35 15:25 16:15

４班練習 ５班練習 ６班練習

15:23

17:05

9:30 10:45 11:45 13:00 14:33 16:13

４班練習 ５班練習 ６班練習 ７班練習

４ローテーション

サブ

8:30 8:45 9:45 12:00

１種目１２分 １種目１２分 １種目１２分 １種目１２分

４ローテーション ４ローテーション

15:33 16:23 17:13 18:03

開
場

受
付

フリー １班練習
１班競技

8:00 9:15 審
判
員
紹
介

10:45 12:15

器具× ４ローテーション ４ローテーション ４ローテーション

練習 １種目１５分

14:30

昼食
３班競技

9:30 11:00 13:15 14:45

２班競技

４ローテーション ４ローテーション

17:15 18:0515:35 16:25

女
子
日
程

メイン

7:30 7:45 8:15 9:20

１種目１５分

器具× ４ローテーション ４ローテーション ５ローテーション ５ローテーション ５ローテーション

フリー ２班練習 ３班練習 ４班練習 ５班練習 ６班練習

11:45 13:00 14:15 15:30

１～５班 フリー練習練習 １種目１５分 １種目１５分 １種目１５分 １種目１５分

9:00 17:00

サブ

8:30 8:45 9:15 10:15 11:15

開
場

受
付

２班競技 ３班競技

４ローテーション

練習 １種目１５分

器具× ４ローテーション

４班競技 ５班競技 ６班競技

５ローテーション ５ローテーション ５ローテーション

15:45 17:00

8:00 9:15 審
判
員
紹
介

１班競技

9:30 10:30 11:30 12:30 13:15 14:30

会場準備
受
付

監督会議

開
場

受
付

フリー １班練習

昼食

7:45 8:15 9:20

12:30

８
月
２４
日

（日）

男
子
日
程

メイン

7:30

４ローテーション ４ローテーション

15:30

会場準備
受
付

体操競技部会 会場準備
受
付

審判会議
諸会議

8:30 9:30 11:30 13:30 14:30

４ローテーション

サブ ３班練習 １～７班

10:25 11:15 12:15

１～７班 フリー練習フリー練習 １種目１２分 １種目１２分 フリー練習

（器具×） ４ローテーション ４ローテーション （器具の使用×）

１種目１２分

14:05

9:33 10:23 11:13 14:00

8:45 9:35

開
場

１班練習 ２班練習

４ローテーション

7:30

受
付

8:158:00

フリー練習 １種目１２分

14:00

10:35 11:25 12:15

１種目１２分 １種目１２分

２班練習２，３班メイン

7:30 8:00 8:45 9:45

開
場

受
付

9:30

４ローテーション（器具×）

１班練習

１種目１２分 １種目１２分

10:33 11:23 12:13

３班練習

１～７班 フリー練習

４ローテーション

１種目１２分

器具× ５ローテーション ５ローテーション ５ローテーション ４ローテーション ４ローテーション ４ローテーション

１種目１２分 １種目１２分

４班練習 ５班練習 ６班練習 １班練習 ２班練習 ３班練習

9:30 10:32 11:34

11:36 12:26

12:24 13:14

サブ

7:30 8:00 8:30 9:32 10:34

練習 １種目１２分

8:15

１種目１２分

５ローテーション５ローテーション

１種目１２分 １種目１２分

５班練習３班練習 ６班練習

１種目１２分 １種目１２分

13:02

４班練習

10:58 12:00

５ローテーション

開
場

受
付

フリー １班練習 ２班練習

１種目１２分練習

４ローテーション ４ローテーション
８
月
２３
日

（土）

男
子
日
程

メイン

7:30

器具×

8:15

開
場

受
付

フリー

女
子
日
程

18:00

8:00 8:30 9:20 10:10

9:18 10:08

11:00 12:02 13:04

開会式準備

19:0017:00

４ローテーション

17:05 17:45

12:00 13:00 14:00 15:008:00 9:00 10:00 11:00 16:00

13:16

６班練習

8:30

フリー

練習

器具×

15:40

15:40

14:10

14:04

会場：愛媛県総合運動公園

選手
集合

開会式準備

14:04

14:10

14:10

16:00

16:00

選手
集合

１８：１０頃 男子個人
監督会議

＜男子ゆかﾌﾛｱｰ＞


