B+ 3000m

BFDE =£12#
174

L RTE: WP

1 22 #&R  &RE()
2 24 T X (1)
3 49 WE ZEQ)
4 72 MR BEQ
5 44 K% HKQ
6 55 B RS (3)
7 99 wE %2
8 6 A% B (1)
9 27 H# =R(2)
10 46 &H A Q)
11 33 & N AV
12 66 R (1)
13 101 ®Lt =LERQ)
14 117 #R]  2H# Q)
15 34 A@%  H#RO)
16 59 E&H  HX0)
17 41 =H A
18 8 & BE@®)
19 48 EH &K (3)
20 1 BTER i (1)
21 4tk Bz
22 71 &8 HiE (2
23 69 RE BA (2)
24 145 $§0 =3 (3)

T B/ERRER
=i
11220.00

EXH
11:00. 00

&R
11:00. 00
NI
11:00. 00
NziTdk
11:08. 21

i3]
11:10. 00

JNZ31F
11:30. 00

%
11:38. 00
2

ER
11:43.00
LR
11:46. 00
IR

11:52. 00

SiammE
12:52.00

JEGRE (Fon’ -) 528%
1( Do
2( L.

)
)
)
)

3( Lo
4( C
5¢( Lo
6¢( C
1( Lo
8( C
9¢( Lo
10¢( D
11¢ D
12¢( D
13¢ D
14( D
15¢ D
16 ( D
17¢ D
18¢( D
19¢ D
20( D
21( D
22( D
23( D
24( D

2%

R

1 76 Mk —Ht (2)
2 15 #XK 2(3)
3 14 s E£FM
4 80 FEEFAKEAR(Q)
5 111 ®mWw EAQ
6 9 N  EZEZEEQ)
7 10 &k 22
8 42 wiF FE®Q
9 147 ®wHAO % @)
10 60 &K ERNQ)
11 106 #H K1)
12 68 HH Bz (3)
13 146 X 7RO
14 40 &Lt EHLEO)
15 20 =& &=Q)
16 62 ##H EXQ)
17 64 &Lt 22
18 38 #&H 5 (2
19 114 2K ik (1)
20 53 Frh &5 (3)
21 93 ARE =32

i B/ EREE
9l

9:35.00

K

9:40.00

ES

9:47.00

ol

9:50. 00

FR

10:58. 00

1(
2(
3(
4(
5(
6(
1(
8(

14(
15¢(
16¢(

18¢(
19¢(
20(
21(

4L (Fun” -) B 8%

)
)
)
)



BF 3000m

K74

LRI WP

1 53 AHE —&53)
2 24 #\K e (2)
3 93 W #EX®O)
4 22 &M BEZERQ)
5 49 i@k B@)
6 71 8H# Q)
7 101 A&t ¥hiE Q)
8 27 &k fE (3)
9 55 Mk RO
10 33 AF 1 (2)
11 66 B[ 22
12 117 & B ()
13 48 &% R3Q)
14 4 R=E HE (2)
15 46 *XH E ZN(Q))
16 34 MNER &A1)
17 8 HFiE HEQ
18 4 vt BEQ)
19 59 #/wr  EHX)
20 1 388 EAE))
21 69 Eff #E#(Q)
22 145 #ElE  fmARER ()

B/AMESR IR (o) R or ff\ﬁ E %
fg%&;oE(% ac ) s 1 76 BRIl H—@)
%1:555_ 00 2 ) . 2 15 B2 BEKEQ)
150;:%6. 00 3C ) 3 14 BH  EELQ)
T80, 00 aC ) 4 106 EE  BO
ﬁ"ﬁ’)o, 00 SC ) 5 80 FEEHAL Q)
?ﬂﬁo_ 00 6C ) . 6 111 &E HxQ©
T 00 TC ) L 7 9®mUL EAQ
}ﬁmfo 00 8 ) . 8 42 &% ()
’ﬁﬁo. 00 eC ) 9 10 W Bl
%jﬁgﬁﬁj 100 ) = . 10 147 8= #EEQ)
ﬂl%o 00 ne.oy oo 11 60 X E(2)
{'1'2201% 120 ) . 12 64 F#HE KEQ
R 1BC ) 1. 13 68 ER #BQ
ﬁ\ﬁﬁ 00 m“ue ) o 14 62 %it Q)
ﬁﬂgtoo 1C ) . 15 146 #E  #&%O)
ﬁ::33_ 00 16C ) . 16 40 A% E34Q)
111\ *’%8 00 me ) o2 17 6 X% #BX0O
ﬁjzo 00 e ) - 18 99 igE 202
ﬁﬁ?oo C ) . 19 20 #E  XEQ
ﬁ é‘\:%5 30 200 ) = . 20 44 F=H EBHREQ)
1:%};%19. 00 2 ) - . 21 114 %8 K#Q
i?ﬁﬁ&’ﬁ 20 ) . 22 38 BR (2)
23 T2 F® BAQ

i B/BWE&

NI
10:45.00

NEE (Fon -) B8R
1C ) =

2 )
3C )
4C )
5C )
6C )
7C )
8( )
9C )
100 )

12 )
13C )
14C )
15C )
16C )

18C )
19C )
200 )
21 )
22( )
23( )



BF 3000m

518 6
RS P oOB/RRER IR o ) RS RS P OR/REER IR RS
1w wme 2T 1) 16 ER KA TN o 1)
2 T2E# =z WBUE 20 ) 2 106 k@ @ FEST 20 )
3 53mm  sEm@ FEAR 3 ) 3 umEs  =me X 3 )
4 KB BRO B 00 40 ) 4 15ms HEQ) FE 4 )
5 50 3 BAQ BAR 5C ) . 5 147t &RQ) gonRmTE 5 )
6 93K HEQ Tk, o 6 ) : . 6 9Inm  BEQ P 6 ) : .
7 66wk wkm BE 7C ) 780 xke KW@ FE 7C )
8 27w mix@ B 8( ) 8 111 #  fa3@) FEEE 8(_ )
9 2 KB —E® =00 o0 9( ) 9 2ER BO FO 9( )
0 77 ex —so BB 00 ) . 0 10#HE BEQ HIE 10 )
oSS EN R BR ey 149 = xme WA ey
12 48 @B mED) DL 20 ) . 12 0uwm B B 120 )
13 33 k#t  mE() EAMK 13C ) . 13 60 2B k@ BR 13( )
14 46 ms  mwxo KL M) 14 64t AR BE 14( )
15 117 we  Ewo J1ZHE 15 ) : . 15 6wk BRO SAF 15 )
6 smm  ®@® O 60 ) . 16 101 BiE  #FQ) 5=, 16( )
17 uwx  ame B 17C ) 17 68 mx  m) MW 17 )
18 41tk mmae BE 18( ) - . 18 62 R @E® L. 18 )
9 4me meo B3 190 ) - . 19 99 x5 =z=e LB 19 )
20 145 4%  BAM TEREF 900 ) - 20 146 mee  gw BUEESF g0 )
20 1Em mxe ZHL 200 ) - 21 40 k@ wom 78, 20 )
2 6Nk am@ HB, 20 ) - . 22 /AR EHO TE o0 22( )
23 14 mn sEe 2% 23( )

10:35. 00



B+ 3000m

7#

LR

1 38 #ER k#0(2)
2 b3 itk &2
3 72 1uMH EN Q)
4 A4 FE BKROQ)
5 93 &t EB 2
6 24 FMH BER(3)
1 22 X% R"RE(2)
8 3B ®E &4t (1)
9 59 BAX(2)
10 66 JEH #ant (3)
11 77 #H &)
12 46 54 E Q)
13 34 F% 1 (2)
14 117 EH )
15 40 F#HE K3 Q)
16 48 #=H #(3)
17 145 #8 R (3)
18 8 kAR XK—@©)
19 41 ¥R 4K (2)
20 4 #E WK (3)
21 1K ZAQ
22 69 AN EARERA)

A B/EMWIEE  JER Gun o) iRk

IR
10:35.00
HEER
10:35_00
HALLIF
10:40. 00
25Tt
10:42.10

=5
10:43. 00

EXH
10:45. 00
=fE
10:50. 00
SN
10:50. 00
FHER
]0;?0. 00

fE0IE
10:50. 00
W
10:50. 00
KMt
10:53. 00

%
10:57.00
JIZIF
11:00. 00
FH
11:06. 00
— A0
11:08. 00
SHRRPE
11:10. 00
IR

11:15.00
LR
11:23.00
il
11:30. 00
L
11:38. 30
IE
12:13.00

1(
2(
3(
4(
5(
6(
7¢(
8(
9¢(
10¢(
1¢(
12¢(
13¢(
14(
15¢(
16 (
17¢(
18¢(
19¢(
20(
21 ¢(
22(

)
)
)

8#A

R
1 76 8
2 15 {#i&
3 14 XK
4 106 17¢
5 147 B%
6 9 A%
7 10 &%
8 20 ®uL
9 49 XfE
10 111 m@k
11 42 2%
12 80 ETF
13 60 #
14 64 &k
15 101 =
16 99 7%
17 6 BR
18 68 &A
19 62 K
20 27 K#
21 55 B[
22 146 X%
23 114 WA

5 (2)

51 (2)
BRK ()
B Q)
ZEfE (1)

Q)
5 3
BEQ)
B (2)
1 (3)
% (2)
BEE®
RIE®)
B (2
HEHE (2)
= Q)
5 (2)
B2

i B/BWE&

%
10:32.00

NEE (Fon -) B8R
1C ) =

2 )
3C )
4C )
5C )
6C )
7C )
8( )
9C )
100 )

me ) .

12 )
13C )
14C )
15 )
16C )

17¢ ) .

18C )
19C )
200 )
21 )
22( )
23( )



B+ 3000m

9#d 10#4

R P B OB/RRER IR o )R8 S P OB/RRER IR RS
1oe Bw mAa) BFE 1) o 1106 BE  m) P 1)
2 MEn  @EEE ST 2( ) 2 t6em =@ FM 20 )
3 53 ek BEQ TRER 3 ) 3 umEs mEe ¥ 3)
4 e mo EXNE 4C ) 4 15w BIQ FE 4C )
5 3EM B 5000 5C ) . 5 147 kB  BEQ) goanemTE 5 )
6 1467  mEe BUWEEE g ) 6 80MkE EWQ S 6( )
7 3=z FEQ B 7C ) 710 88 EPAQ) Fas, 7C )
8 24 kW H—HO) 53 oo 8C )t . 8 111 18 Ak@ FEEE 8( )
9 93 mh  WEQ T 9 ) . o 9@k mEQ FB 9( )
10 59 BA mm@ RAF 10( ) 10 20 miE Wom@ FE 10 )
1166 kg ko) HE 1 ) 1149 =z EEEBQ PN 1 )
12 72 &m @) HIUE 12(_ ) 12 425K BAQ) PO 12( )
13 sum  wm@ B 13( ) 13 60 BR EWQ OF 13( )
14 280 HEQ U M) 14 6EN  REQ) g 4M 14( )
15 77 Rm e AR 15 ) . 15 145 B BMEQ) g0 T 15 )
16 117 am —a ) JNZIE 60 ) . 16 64km EAQ BE 16( )
17 48 EE KO o 17C ) 17 99 mn  mxe LB 17 )
8 4xz =m0 B4 18 ) . 18 55 @ wEQ BF 18( )
19 40 @ @O T 19 ) ;. 19 46mE mao ML 19 )
20 41em  #x@ BE 200 ) - . 20 esmm R HBLE 200 )
20 1 mE E-me 2 200 ) & 21 62 @ WA 21( )
2 69 mk BEQ TB 22( ) @ . 22 101 F  BEQ SEH 22( )

23 27 iEH REQ) 23 )

fgLL
10:22.00



BF 3000m

1778 12#4
IR P BoOR/ARER IR (o) B w - K% BOR/AEER IR (o) B8
168wk EmE WA 1) 115k FMO X o 1)
2 46 BE EAQ) fg"ggtm 20 ) 2 umEs xEe ¥ 20 )
3 nwm  ae BUE 3 ) 3 106 Wit mE@ = 3 )
4 aexs e BE 4C ) 4 T6EE xEQ FN 4 )
5 27 mE  =x@ BU 5( ) 5 80am  mEQ S 5( )
6 53mis HLE TEER 6 ) . 6 20@E O Nk 6( )
7 4 Esm &tm@ R 7 ) 7111 ®A BKQ@ PESE 7 )
8 4=@m -mo IN5TL 8( ) 8 147 % MO goaawmTE g )
9 93t KEQ 5, 9 ) . 9 10 EE  KHQ) Gk 9( )
0 4Tz mao B 00 ) . 10 33iE% REED Fm 10 )
138 EH HEQ TR ey c 149 mE mHE) FR o e c
12 66wk mHEQ HE 20 ) . 12 9aH  BEQ . 120 )
13 146 ®w @ WBUWERE g3 ) o 13 6ME (@ g4 13( )
14 24 BE ERO R ) 14 55%E @IQ) £ 14 )
15 3 wE mowe B 15 ) : . 15 60 mtA  EMQ) S 15 )
16 59 & EASEQ) DEE 160 ) . 16 42w  EWO PO 16 )
17101 —# EEHQ) =P 17C ) 17 62 me  xEE St 17 )
18 8 FEx mx@ N 18 ) . 18 77 EE M) PE 18( )
19 1me mEE) 2F, 19C ) . 19 117 Rx  waE JIETE 19C )
20 41 mm #se BE 200 ) . 20 64 K+@ B 200 )
21 400 xmM FTH 200 ) : . 21 145 B8N BO) gHBEF 21 )
22 69 @ #ERO TR, 220 ) . 22 o k@ B 22( )
23 22 4E BHO S 23( )



ZF+ 2000m

ZFDE £6#4
174

w r- 4

1 62 BE #kQ
2 59 @E DLRE)
3 24N BEQ)
4 53 NG EmAE)
5 27 MR FHQ
6 38 HE BZ(O)
71 des EmEEQ)
8 4WM EEQ
9 147 BR 5050)
10 34 Bl #HEOQ
11 69 HE W)
12 46 t3# B|ZEQ)
13 41 A% HFQ)
14 132 A% MEFQ)
15 145 mE BEQ)
16 20 Bl BHEQ)
17 42 4%  FiEO)
18 66 =B HEQ
19 48 b EBEQ
20 7EH LEQ
21 334k 2@

R/ E R
it

8:00. 00

[iiES

8:03. 00

X

8:10.00
HEER
8:15.00

R
8:20.00

IR
8:20.00
= Hl
8:25.30
*FA
8:30.00

plis

10:30. 00
BRME
10:30. 00

JB£E (Hon’ -) S8R
1)

2 )
3C )
4C )
5C )
6C )
7C )
8( )
9C )
10C )

1me ) .

12¢ )
13C_ )
14C )
15C )
16C )
17¢ )
18C )
19C )
200 )
21 )

2%

R

1 76 &% AR (3)
2 15 &K F175 (1)
3 71 m#H HF(3)
4 68 ERE EHEQ
5 14 IREP 4 (3)
6 9 KA HEOQ)
7 64 & ES 1))
8 111 JUA 2EM
9 22 @& F1F (2)
10 10 &H TvE(2)
11 49 & Bi()
12 146 EX ExM
13 106 i&d5F (&3 (2)
14 117 i@ E3-0))
15 80 ¥&H FEQ)
16 114 §A Z2R%£ 2
17 93 T 753
18 40 F#=E ZEZ(2)
19 99 AKX BEFO)
20 44 5[ BiE )
21 8 Fix 271

/AR
)]
6:50. 00

K
7:07.00

kR
7:10.00
HALE
7:28.00
N1
7:33.00

2B
7:40.00
FEER
7:40.00
FEEm
7:40.00
=
7:42.89
HFPHR
7:45.00
RN
7:45.00
WL E
7:45.00
EER
7:48.00
MNZiIrE
7:50.00
4150
7:50.00
kg
7:52.00
=¥
7:52.00
F
7:55.00
Jt.48
7:55.00
JN=ziTit
7:57.30
AN
7:58.00

NEE (Fon -) B8R
1C ) =

2 )
3C )
4C )
5C )
6C )
7C )
8( )
9C )
100 )

me ) .

12 )
13 )
14C )
15 )
16C )

17¢ ) .

18C )
19C )
200 )
21 )



ZF+ 2000m

Il 474
R0 P~ B 4 A B/EMWIEE  JEGGun -) iRk R - B 4 T B/EWEE  JERGon -) BB
ga ) 2L v me R .
144 P ERO 1155% 1) 1 76 wEEM BHE) éﬁ:%_oo 1)
- FA0 W
2 40 mEE REQ el 20 ) 2 71 Wk BEHQ) 7%.00 20 )
3 B S : B
3 62 ®E  FEQ) i 3_) 3 15HE RO 1.02.00 3
. FH - ;
4 147 L0 BWEQ) o008 4C ) 4 9HE BEQ 2.0 4C )
e = 3 n
5 24 \R  EAM g2 oo 5(_ ) b MEE BTG 7.5 00 L)
AN
6 53WT  ®Q) PSR 6( ) 6 68xit Br@ LU 6( )
%ﬁll < 20 RTR
7 1 AR EWFO 8%18'35 1) 710 W BEQ Zﬁ';gg'oo 1)
S 4 . -
8 27 BA REZQ s o 8( ) 8 490® @R T o B
[ k4 = E = B EFEﬁ
9 20 RH ERQ) 6150 0 9( ) o mEm BEO 7 g 9( )
- F SR S
10 4XR BEQ 3.0 10 ) 10 59 sER &) 5% 10 )
%
134 EH RO S0 1 ) 1114 B8 1z 15 o 1 )
T 5 - B
12 145 &% 000 S5 12( ) 12 o47Es e BE 12 )
= sy LR : 20 ERB
13 69 RE  E&() ¢4 13( ) 13 38mME mEQ TR 13( )
. S EE
14 132 @ BFQ ¢l o 14 ) 14 93 E Q) I3 o0 14 )
— — 3 v - = 4
15 46 m ERQ GG 15( ) 15 80 BF =50 Lo oo 15( )
s ;|
16 42 R HEQ) s;foo.oo 16( ) 16 111 2@ B&ED g 16( )
st BR @k PEEE
17 4 X% B 6165 0 17 ) : 17 106 %  #%Q) i 17 )
= —_— .IL} . |z, oy -& E
18 48 %8B FHEM() 5100 18 ) ;. 18 146 %5  &®) s 18( )
g {0t , Al
19 66 A REQ 81100 19 ) 19 994  A® o0 19 )
iy : ey NI
20 7AR  EEO) s o0 200 ) 20 117 @x Q) e 20( )
gxo EANE : AN
21 BEE EEQ g0 21( ) 20 swm EA® B 210 )



ZF+ 2000m

74

LR P

1 62 ER il (1)
2 146 #H MR (3)
3 147 &R 5 (3)
4 8 &= E-10))
5 44 defE =i Q)
6 40 2K =2 (1)
7 53 &R iR (2)
8 1 7k ¥E Q2
9 24 xuW TE48 (1)
10 27 BE XEBX®
11 345 m £HD(Q2)
12 4 A HeEQ
13 145 #H #an ()
14 41 = £ Q)
15 69 A W& (Q)
16 46 il &% (2)
17 48 %% R (2)
18 42 @A HHL 1)
19 66 ER #WH&EEREQ)
20 1 EH# R
21 33 2B &3 (3)

B/ AR
AL

7:45.00
NTIicpeal=
7:45.00
FHNERFE
7:45.00

IR

7:46.00
JN=z:1de
7:55.20

F

7:58.00
FEER
8:00. 00

Sl

8:00. 15

HE

8:09. 00

I
8:10.00
1%
8:20.00

£
8:30.00
SammE
8:30.00

]
8:34.00
Y
8:36.00
KoM
8:51.00
— i}
8:54.00
v
9:00.00
it
9:30.00
g ]
9:35.00
BAME
9:35.00

JB£E (Hon’ -) S8R
1)

2( )
3C )
4C )
5C )
6C )
7C )
8( )
9C )
100 )

1me ) .

12¢ )
13C_ )
14C )
15C )
16C )
17¢ )
18C )
19C )
200 )
21 )

674

I

1 76 &% F=(2)
2 71 &K FigE)
3 15 #E &k
4 114 =& FE(2)
5 14 #Hkt HEQ)
6 9 o <50
T 20 &5 WeiE (1)
8 38 LtH #Q)
9 64 4 =< 5(2)
10 93 WM HE Q)
11 68 2m =& (2)
12 59 ¥ T (1)
13 106 =% EBX= Q)
14 10 ##@A #E5H Q)
15 49 E# (1)
16 111 Fl #HEFEQ)
17 132 # BEF Q)
18 22 2 5LV (3)
19 117w IR (2)
20 99 /MR FHHQ)
21 80 iIik BB (2)

i B/ ERER
6:45.00
6:50. 00
00
00
00
00
00

i =
S B SHD 5 98 5 1 23

py L

= ~J

B
|

o

o

NEE (Fon -) B8R
1C ) =

2 )
3C )
4C )
5C )
6C )
7C )
8( )
9C )
100 )

me ) .

12 )
13C )
14C )
15 )
16C )

17¢ ) .

18C )
19C )
200 )
21 )



ZF 3000m
XFDE =44

174 2
R P BB/REER IR (o ) RS RS P R/REER IR o ) RS
1odomn mEe D 1) 1onwmE sk BE 1)
2 14we xmse 8 20 ) - . 2 76 gmm wnm o 20 )
3 sm e HE 3 ) 3 Wk BEQ o 3 )
4 s3mm w2 TEER 4C ) 4 2®mE  HEQ® 000 00 4 )
5 50 %% =@ DAR 5( ) 5 64 3P m() T 5( )
6 2745 =zxe BU 6( ) 6 15mK BmEQ FH, 6( )
7 4ns wre BA0 7€) : . 7 uwme EWQ EE 7 )
8 46 mEk ERQ Ty 8( ) 8 204m BRQ B o 8( )
9 66 mm k@ OE 9( ) 9 147wy mE@ TONPEEE 9 )
10 146 xT  mmo) BWERE g0 ) 10 106 & wmE@ PESH 10 )
1132 sk EERO) BA. 1) 111030 505Q) FIR 1)
12 69 m#m mwovM) A 12( ) 2 9wk b A8 12( )
13 41wk mzEe DR 13( ) 13 14me xxo 1%, 13¢ )
14 34EH Hx0 B 14 ) 14 68 xm @mx@ HWE 14 )
15 145 8 #AQ HEFEF 15 ) 15 3888 XEQ X 15( )
16 44:m  za@ | 16( ) 16 17w wue JNETHE 16( )
17 1me mre 3P 17¢ ) 17 4% wsze WA 17¢ )
18 48 B SHEQ) S, 18( ) 18 80 ma mmm M 18( )
19 99 xm x=me LA 19C ) 19 e2mE mme ML 19C )
20 7wmE  gxEe TR 20( ) 20 42@E ZEEQ 300 200 )
20 wBEm B SENE 210 ) 21 111 #iE  mma) TS 210 )



ZF+ 3000m

K724 474
IR P MOR/EIER IR (o0 o) R w - K% BoOR/EIES IR (n ) BR
e sk wme BF 1C ) ¢ 1Tk wEQ) PE 1C ) c
2 4ny =zme BA 20 ) 2 Tms ¥R TR 20 )
3 Ak oun@ FE 3C ) - 3 20 @ER DEM BB 00 3C )t
4 somR s<xm R 4C ) 4 temm =z FUo 4 )
5 111 &% Q) TEEE 5( ) 5 106 AR wx@ TEEE 5( )
6 53 Fx xQ TEER 6( ) 6 15:m @EWD TR 6( )
7 8 wakmmrm HE o 7C ) 7 03 BE  BERQ) B 7C )
8 42 m% RO 30000 8( ) g swmm #ne B 8( )
9 50 mE OLRE@ BAR 9( ) 9 147 =w swme TSEFF 9 )
0 40 mE #xEQ LN, 10 ) 10 46 =% poxe HAL, 10( )
1166w Em0) HE 1 ) 1 280 FEO 0, 1 )
12 1R #Q B o 12( ) 12 24 Wi EQ B 12( )
13 60 mM mE® Lo 13( ) 13 64 wE BE 13( )
14 12 7E  AEQ DA 14 ) 4o 9% mmo RB 14 )
15 27 @& wzEe WU 15( ) 15 146 A sk BWEEE g5 )
16 41 @m# vey@ DR 16( ) 16 62k EE ML 16( )
17 uEs vso B 17¢ ) 17 68 mx  ae HUWE 17 ) .
18 99 mm mam LA 18( ) 18 145 B VEO®) [TAREF  18( )
19 44 nm @m0 JZL 19 ) 19 10m%  wmH FIE 19( )
20 48kr  EPQ hE 200 ) 20 14 BH  RAEQ {'1'%?_ 00 20( )
21 3R s SEME 21( ) 20 117 &R wx@ JSEH 21 )



