
 
第 55回全南予中学校新人総合体育大会 

 
水泳競技の部 

 

 

 

 

期 日  令 和 ７ 年 1 0 月 1 2 日 (日 ) 

 

会 場  宇和島市スポーツ交流センター 

 

主 催  愛 媛 県 教 育 委 員 会 

 

          南予管内市町等教育委員会連合会 

 

          愛媛県中学校体育連盟南予支部 

 



大  会  役  員 
 

名誉大会長  南予教育事務所所長          山 本 将 弘 

大  会  長  愛媛県中学校体育連盟南予支部長    梶 谷 宗 範 

大会副会長  南予教育事務所次長          石 野   学 

         愛媛県中学校体育連盟南予副支部長   佐 伯 隆 生 

顧    問  大洲市教育委員会教育長        櫛 部 昭 彦 

        内子町教育委員会教育長        林   純 司 

        八幡浜市教育委員会教育長       井 上   靖 

        伊方町教育委員会教育長        中 井 雄 治 

        西予市教育委員会教育長        宇都宮 明 彦 

        宇和島市教育委員会教育長       山 村 由 美 

        鬼北町教育委員会教育長        行 定 洋 嗣 

        松野町教育委員会教育長        三 好 秀 二 

愛南町教育委員会教育長        中 尾 茂 樹 

高知県宿毛市愛媛県南宇和郡愛南町 

篠山小中学校組合教育委員会教育長  中 尾 茂 樹 

参    与  大洲市学校体育会会長         中 岡 靖 典 

        八幡浜市中学校体育連盟会長      河 野   靖 

        西宇和郡中学校体育連盟会長      井 上   太 

        西予市学校体育会会長         水 口 誠 司 

北宇和郡学校体育会会長        水 野 俊 英 

        南宇和郡学校体育会会長        中 井 孝 一 

大会委員長  愛媛県中学校体育連盟常任理事     佐 伯 翔 平 

大会副委員長  愛媛県中学校体育連盟常任理事     山 下 成 樹 

大 会 委 員  大洲市学校体育会理事長        二 宮 賢 治 

        喜多郡学校体育会理事長        藤 村 凪 香 

        八幡浜市中学校体育連盟理事長     松 田 晃 典 

        西宇和郡中学校体育連盟理事長     髙 丸 博 文 

        北宇和郡学校体育会理事長       柿 本 弘 樹 

        南宇和郡学校体育会理事長       菅 澤 達 也 
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〔 担 当 会 長 〕 梶 谷 宗 範 （　愛媛県中学校体育連盟南予支部長　）

〔 総 務 〕 西 山 千 佳 （　保内　）

〔会場責任者〕 金 原 誠 （　もーにSS　）

〔 音 響 設 営 〕 宮 川 真 輔 （　スポーツ交流センター　）

〔 審 判 長 〕 岩 本 陽 （　八幡浜　）

〔 副 審 判 長 〕 大 福 陽 介 （　八幡浜SC　）

〔泳法審判員〕 渡 邉 道 男 （　スポーツ交流センター　） 時 本 雄 斗 （　MESSA　）

〔出発合図員〕 下 久 保 一 希 （　MESSA宇和島　）

〔 折 り 返 し 〕 矢 野 秀 一 （　瀬戸　）

〔 計 時 員 〕 村 中 健 信 （　宇和島市水泳協会　） 橘 伸 一 （　宇和島市水泳協会　）

山 口 喬 （　宇和島市水泳協会　） 高 山 雄 輔 （　宇和島市水泳協会　）

中 川 あ い （　宇和　） 長 嶌 郁 （　明浜　）

宮 瀬 朗 （　五十崎　） 岩 田 大 輝 （　大洲北　）

清 水 充 智 （　広見　） 是 澤 矩 史 （　御荘　）

寺 谷 圭 吾 （　小田　） 土 居 健 太 郎 （　肱東　）

〔 招 集 員 〕 山 口 剛 （　YSC　） 金 谷 里 佳 （　城東　）

〔 通 告 員 〕 上 甲 照 子 （　保内　） 萩 森 恵 （　宇和　）

〔 記 録 員 〕 米 田 一 貴 （　大洲北　） 山 根 瑠 華 （　吉田　）

嶋 本 亮 介  (　Ryuow　)

〔 会 場 係 〕 松 本 伸 子 （　三間　） 小 田 知 美 （　宇南　）

〔 救 護 員 〕 梶 本 真 央 （　五十崎　）

〔 補 助 員 〕 学 校 名

城 東

夏 大 洲 ・ 喜 多 ６人 大 洲 ・ 喜 多 ５人

八 西 ２人 八 西 ２人 （岩本、西山先生抜き）

西 予 ２人 西 予 ３人

宇 和 島 ４人 宇 和 島 ４人

北 宇 和 １人 北 宇 和 １人

南 宇 和 １人 南 宇 和 １人

学校教員 1６人

競 技 役 員

担当係（人数）

記録用紙回収（３人） 速報掲示（３人）

担当係（人数）学 校 名

宇 南
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競技規定

〇2025年（公財）日本水泳連盟競技規則

　・令和７年度愛媛県中学校総合体育大会競技規則に準ずる。

〇競技用水着を着用する。（学校用スクール水着は可）

〇予選レースは行わず、決勝タイムレースで個人の順位を決定する。

〇スタートは１回とする。
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1 女子 4×100m メドレーリレー 1組 10:00

2 男子 4×100m メドレーリレー 2組 10:07

3 女子 50m 自由形 5組 10:35

4 男子 50m 自由形 8組 10:43

5 女子 200m 個人メドレー 3組 10:56

6 男子 200m 個人メドレー 2組 11:08

7 女子 200m 自由形 1組 11:30

8 男子 200m 自由形 3組 11:33

9 女子 100m バタフライ 2組 12:50

10 男子 100m バタフライ 3組 12:56

11 女子 100m 背泳ぎ 3組 13:04

12 男子 100m 背泳ぎ 2組 13:12

13 女子 100m 平泳ぎ 3組 13:17

14 男子 100m 平泳ぎ 5組 13:25

15 女子 100m 自由形 3組 13:38

16 男子 100m 自由形 7組 13:47

17 女子 4×100m フリーリレー 1組 14:30

18 男子 4×100m フリーリレー 2組 14:36

終了予定 14:50

競技時間は前後する場合があります。

表　　彰（約５分）
プール開放　10：30まで

表　　彰（約６分）

表　　彰（約４分）
昼休憩・プール開放　12：45まで

表　　彰（約１２分）
プール開放 14:25まで

表　　彰（約５分）

競技時間

4



⑴ 女子　4×100ｍ　メドレーリレー

１組

チーム名 順

1

2

3 保内

4 吉田

5 城東

6 大洲北

⑵ 男子　4×100ｍ　メドレーリレー

１組 ２組

チーム名 順 チーム名 順

1 1

2 2

3 保内 3 吉田

4 Ryuow 4 八幡浜SC

5 大洲北 5 城東

6 6

⑶ 女子　50ｍ　自由形

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 白石　ほのか しらいし　ほのか 大洲北 1 3 吉岡　佑菜 よしおか　ゆな 大洲北 2

4 梶田　菜々子 かじた　ななこ 城東 1 4 鈴木　愛梨 すずき　あいり 吉田 1

5 白石　紗彩 しらいし　さあや 大洲北 2 5 宮成　愛來 みやなる　あき 城東 1

6 6

３組 ４組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 中山　智遥 なかやま　ちはる ＭＥＳＳＡ宇和島 2 3 藤堂　凜華 とうどう　りんか 城東 2

4 玉井　煌紅緋 たまい　ここあ 保内 2 4 友岡　詩乃 ともおか　しの 吉田 1

5 酒井　七彩 さかい　ないろ ＭＥＳＳＡ宇和島 2 5 二宮　姫和 にのみや　ひより 保内 2

6 早稲田　由麻 わせだ　ゆま 吉田 1 6 山口　ひなた やまぐち　ひなた 城東 2

第１泳者第１泳者

第１泳者 タ　イ　ム

タ　イ　ムタ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム
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５組

氏　　名 チーム名 年 順

1

2

3 清家　爽晶 せいけ　さら 八幡浜SC 1

4 石山　はる妃 いしやま　はるき 新谷 2

5 冨永　有咲 とみなが　ありさ MESSA 1

6 池内　那々子 いけうち　ななこ 野村 1

⑷ 男子　50ｍ　自由形

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 毛利　宗次郎 もうり　そうじろう 吉田 1 3 村谷　隼 むらたに　はやと 吉田 1

4 菊池　真紘 きくち　まひろ 保内 1 4 椛島　大雅 かばしま　たいが 大洲北 1

5 井上　煌雅 いのうえ　こうが 吉田 2 5 菊池　朝陽 きくち　あさひ 保内 1

6 6

３組 ４組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 山下　湊太 やました　そうた 宇和 1 3 植田　一朗 うえだ　いちろう ＭＥＳＳＡ宇和島 2

4 成田　竜海 なりた　たつみ 保内 2 4 山下　青帝 やました　きよただ 吉田 1

5 長田　旺志郎 ながた　おうしろう Ryuow 2 5 林　琉稀 はやし　りゅうき ＭＥＳＳＡ宇和島 1

6 増尾　虎信 ますお　とらのぶ 大洲北 1 6 兵頭　和樹 ひょうどう　かずき 保内 1

５組 ６組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 井上　桜雅 いのうえ　おうが　 大洲北 1 3 土居　愛宙 どい　まなと 宇和 2

4 大久保　菜豊 おおくぼ　なゆた 吉田 2 4 稲邪　大河 いなや　たいが 吉田 1

5 後藤　凪斗 ごとう　なぎと 大洲北 1 5 河野　隆太 こうの　りゅうた 宇和 1

6 浦川　晃士郎 うらかわ　こうしろう 城東 1 6 大﨑　天地 おおさき　てんち Ryuow 2

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム
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７組 ８組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 中野　愛琉 なかの　あいる 吉田 1 3 西山　蒼将 にしやま　そうすけ Ryuow 1

4 池浦　摩周 いけうら　ましゅう 大洲北 2 4 玉井　悠貴 たまい　はるき 八幡浜SC 2

5 中岡　優太 なかおか　ゆうた 大洲東中 2 5 石村　匠 いしむら　たくみ 大洲北 2

6 武藤　春喜 むとう　はるき Ryuow 2 6 德田　健太 とくだ　けんた 大洲北 2

⑸　 女子　200ｍ　個人メドレー

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 坂本　佐和 さかもと　さわ 城東 2 3 二宮　綺音 にのみや　あやね 広見 2

4 土居　桃花 どい　ももか 城東 2 4 酒井　蒼 さかい　あお Ryuow 2

5 山口　ひなた やまぐち　ひなた 城東 2 5 池内　那々子 いけうち　ななこ 野村 1

6 6

３組

氏　　名 チーム名 年 順

1

2

3 水谷　結和 みずたに　ゆわ 吉田 2

4 佐々木　洋 ささき　しずか YSC 1

5 菊池　絆那 きくち　はんな 保内 1

6 宇都宮　優那 うつのみや　ゆうな 城東 2

⑹ 男子　200ｍ　個人メドレー

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 池浦　摩周 いけうら　ましゅう 大洲北 2 3 繁桝　翔 しげます　しょう 八幡浜SC 1

4 金原　蓮 かねはら　れん 城東 1 4 廣瀬　功武 ひろせ　いさむ 八幡浜SC 2

5 山田　眞成 やまだ　まな Ryuow 2 5 多田　歩高 ただ　ほたか 八幡浜SC 2

6 髙屋　佑晟 たかや　ゆうせい 大洲北 2 6 河野　徳慶 こうの　のりちか ＭＥＳＳＡ宇和島 1

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム
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⑺ 女子　200ｍ　自由形

１組

氏　　名 チーム名 年 順

1

2

3

4 岡本　心陽 おかもと　こはる 大洲北 1

5 豊田　三紗 とよた　みさ 城東 2

6

⑻ 男子　200ｍ　自由形

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 篠原　悠希 しのはら　ゆうき 城東 2 3 宇都宮　颯 うつのみや　はやて 広見 1

4 浦川　晃士郎 うらかわ　こうしろう 城東 1 4 薬師寺　桐梧 やくしじ　とうご もーにSS 1

5 佐々木　海星 ささき　かいせい 城東 1 5 堀本　颯介 ほりもと　そうすけ 八幡浜SC 2

6 6

３組

氏　　名 チーム名 年 順

1

2

3 白石　佳祐 しらいし　けいすけ MESSA 2

4 二宮　裕樹 にのみや　ひろき ＭＥＳＳＡ宇和島 2

5 白石　一颯 しらいし　いぶき 八幡浜ＳＣ 2

6

⑼ 女子　100ｍ　バタフライ

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 3 水谷　結和 みずたに　ゆわ 吉田 2

4 藤堂　凜華 とうどう　りんか 城東 2 4 中村　心都 なかむら　こと Ryuow 1

5 吉岡　佑菜 よしおか　ゆな 大洲北 2 5 佐々木　洋 ささき　しずか YSC 1

6 6

タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム
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⑽ 男子　100ｍ　バタフライ

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 泉　佑都 いずみ　ゆうと 城東 1 3 稲邪　大河 いなや　たいが 吉田 1

4 近藤　元樹 こんどう　げんき ＭＥＳＳＡ宇和島 1 4 遠山　瑛太 とおやま　えいた 城東 2

5 植田　一朗 うえだ　いちろう ＭＥＳＳＡ宇和島 2 5 井上　晴貴 いのうえ　はるき 八幡浜SC 2

6 6

３組

氏　　名 チーム名 年 順

1

2

3 繁桝　翔 しげます　しょう 八幡浜SC 1

4 廣瀬　功武 ひろせ　いさむ 八幡浜SC 2

5 古谷　旭 ふるや　あさひ 城東 2

6

⑾ 女子　100ｍ　背泳ぎ

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 白石　紗彩 しらいし　さあや 大洲北 2 3 鈴木　愛梨 すずき　あいり 吉田 1

4 酒井　蒼 さかい　あお Ryuow 2 4 中山　智遥 なかやま　ちはる ＭＥＳＳＡ宇和島 2

5 梶田　菜々子 かじた　ななこ 城東 1 5 酒井　七彩 さかい　ないろ ＭＥＳＳＡ宇和島 2

6 6

３組

氏　　名 チーム名 年 順

1

2

3 宇都宮　優那 うつのみや　ゆうな 城東 2

4 中尾　桜 なかお　さくら 城東 1

5 中田　楓歌 なかた　ふうか 保内 2

6 渡部　初恵 わたなべ　はつね 城東 2

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム

タ　イ　ム

タ　イ　ム

タ　イ　ム
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⑿ 男子　100ｍ　背泳ぎ

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 井上　煌雅 いのうえ　こうが 吉田 2 3 河野　徳慶 こうの　のりちか ＭＥＳＳＡ宇和島 1

4 兵頭　悠誠 ひょうどう　ゆうせい 城東 2 4 井上　晴貴 いのうえ　はるき 八幡浜SC 2

5 山下　青帝 やました　きよただ 吉田 1 5 土居　愛宙 どい　まなと 宇和 2

6 森川　翔平 もりかわ　しょうへい 大洲北 2 6 德田　健太 とくだ　けんた 大洲北 2

⒀ 女子　100ｍ　平泳ぎ

１組 ２組

チーム名 年 順 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 土居　桃花 どい　ももか 城東 2 3 宮成　愛來 みやなる　あき 城東 1

4 河田　彩愛 かわだ　あやね Ryuow 1 4 坂本　佐和 さかもと　さわ 城東 2

5 白石　ほのか しらいし　ほのか 大洲北 1 5 早稲田　由麻 わせだ　ゆま 吉田 1

6 6

３組

チーム名 チーム名 年 順

1

2

3 友岡　詩乃 ともおか　しの 吉田 1

4 石山　はる妃 いしやま　はるき 新谷 2

5 冨永　有咲 とみなが　ありさ MESSA 1

6 二宮　綺音 にのみや　あやね 広見 2

⒁ 男子　100ｍ　平泳ぎ

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 清水　渉 しみず　わたる 吉田 1 3 篠原　悠希 しのはら　ゆうき 城東 2

4 森川　翔平 もりかわ　しょうへい 大洲北 2 4 後藤　凪斗 ごとう　なぎと 大洲北 2

5 菊池　真紘 きくち　まひろ 保内 1 5 井上　桜雅 いのうえ　おうが　 大洲北 2

6 6

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム
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３組 ４組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 成田　竜海 なりた　たつみ 保内 2 3 三浦　碧斗 みうら　あおと 吉田 1

4 髙屋　佑晟 たかや　ゆうせい 大洲北 2 4 金原　蓮 かねはら　れん 城東 1

5 杉本　諒弥 すぎもと　りょうや 城東 1 5 大久保　菜豊 おおくぼ　なゆた 吉田 2

6 6 林　琉稀 はやし　りゅうき ＭＥＳＳＡ宇和島 1

５組

氏　　名 チーム名 年 順

1

2

3 白石　一颯 しらいし　いぶき 八幡浜SC 2

4 玉井　悠貴 たまい　はるき 八幡浜SC 2

5 山田　眞成 やまだ　まな Ryuow 2

6 大﨑　天地 おおさき　てんち Ryuow 2

⒂ 女子　100ｍ　自由形

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 渡部　初恵 わたなべ　はつね 城東 2 3 中田　楓歌 なかた　ふうか 保内 2

4 二宮　姫和 にのみや　ひより 保内 2 4 中尾　桜 なかお　さくら 城東 1

5 豊田　三紗 とよた　みさ 城東 2 5 清家　爽晶 せいけ　さら 八幡浜SC 1

6 6

３組

氏　　名 チーム名 年 順

1

2

3 菊池　絆那 きくち　はんな 保内 1

4 岡本　心陽 おかもと　こはる 大洲北 1

5 中村　心都 なかむら　こと Ryuow 1

6

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム
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⒃ 男子　100ｍ　自由形

１組 ２組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 毛利　宗次郎 もうり　そうじろう 吉田 1 3 増尾　虎信 ますお　とらのぶ 大洲北 1

4 泉　佑都 いずみ　ゆうと 城東 1 4 清水　渉 しみず　わたる 吉田 1

5 菊池　朝陽 きくち　あさひ 保内 1 5 椛島　大雅 かばしま　たいが 大洲北 1

6 山下　湊太 やました　そうた 宇和 1 6 村谷　隼 むらたに　はやと 吉田 1

３組 ４組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 兵頭　和樹 ひょうどう　かずき 保内 1 3 兵頭　悠誠 ひょうどう　ゆうせい 城東 2

4 三浦　碧斗 みうら　あおと 吉田 1 4 近藤　元樹 こんどう　げんき ＭＥＳＳＡ宇和島 1

5 長田　旺志郎 ながた　おうしろう Ryuow 2 5 宇都宮　颯 うつのみや　はやて 広見 1

6 佐々木　海星 ささき　かいせい 城東 1 6 杉本　諒弥 すぎもと　りょうや 城東 1

５組 ６組

氏　　名 チーム名 年 順 氏　　名 チーム名 年 順

1 1

2 2

3 中野　愛琉 なかの　あいる 吉田 1 3 遠山　瑛太 とおやま　えいた 城東 2

4 西山　蒼将 にしやま　そうすけ Ryuow 1 4 薬師寺　桐梧 やくしじ　とうご もーにSS 1

5 河野　隆太 こうの　りゅうた 宇和 1 5 白石　佳祐 しらいし　けいすけ MESSA 2

6 武藤　春喜 むとう　はるき Ryuow 2 6 古谷　旭 ふるや　あさひ 城東 2

７組

氏　　名 チーム名 年 順

1

2

3 石村　匠 いしむら　たくみ 大洲北 2

4 二宮　裕樹 にのみや　ひろき ＭＥＳＳＡ宇和島 2

5 多田　歩高 ただ　ほたか 八幡浜SC 2

6 堀本　颯介 ほりもと　そうすけ 八幡浜SC 2

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム

タ　イ　ム
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⒄ 女子　４×100ｍ　フリーリレー

１組

氏　　名 順

1

2

3 保内

4 吉田

5 城東

6 大洲北

⒅ 男子　４×100ｍ　フリーリレー

１組 ２組

氏　　名 順 氏　　名 順

1 1

2 2

3 保内 3 Ryuow

4 吉田 4 八幡浜SC

5 大洲北 5 城東

6 6

第1泳者

第１泳者

第１泳者

タ　イ　ム

タ　イ　ム タ　イ　ム
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大 会 記 録

男子の部
種目 校名 氏名 記録 年度

５０ｍ自由形 三瓶 三好　健介 ２５”６ H23

１００ｍ自由形 三瓶 三好　悠介 ５４”３ H21

２００ｍ自由形 三瓶 三好　健介 ２’００”６ H22

１００ｍ平泳ぎ 大洲南 宇都宮　壱基 １’０５”４ H21

１００ｍバタフライ 三瓶 三好　健介 ５８”４ H23

１００ｍ背泳ぎ 吉田 檜垣　碧位 １’００”２ H29

２００ｍ個人メドレー 吉田 檜垣　碧位 ２’１０”３ H29

４×1００ｍメドレーリレー 愛宕 山口・沖本・増岡・浅田 ４’２４”１ H16

４×1００ｍリレー 愛宕 増岡・沖本・山口・吉田 ４’０１”２ H16

女子の部
種目 校名 氏名 記録 年度

５０ｍ自由形 新谷 京森　和花 ２７”７ Ｒ３

１００ｍ自由形 津島 平田　美幸 ５９”６ H26

２００ｍ自由形 津島 平田　美幸 ２’０５”８ H27

１００ｍ平泳ぎ 八代 泉　　遥叶 １’１４”８ H28

１００ｍバタフライ 津島 平田　美幸 １’０３”７ H26

１００ｍ背泳ぎ 真穴 中井　てずか １’０４”０ H22

２００ｍ個人メドレー 津島 平田　美幸 ２’２０”０ H27

大洲北 冨山、増田、中岡、上田 H28

吉田 藤田莉、岡本、藤田麻、水谷 Ｒ２

４×1００ｍリレー 大洲北 冨山、中岡、増田、上田 ４’２４”７ H28

４×1００ｍメドレーリレー ４’５３”２
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