
第７回愛媛県中学校体育連盟研究大会開催要項

１ 趣 旨

本研究大会は、愛媛県中学校体育連盟に加盟する中学校の保健体育科及び運動部活動

指導者が日頃の研究成果を発表し、中学校保健体育・スポーツの振興及び競技力向上に

ついて研究協議と情報交換を行う。

現在、価値観の多様化に伴う社会の変化とともに、改めて心身の豊かさ、健やかさが

問われている。そうした中で、中学校における保健体育科の学習や運動部活動を充実さ

せ、生涯スポーツに親しみ、実践できる能力の育成が時代の要請として大いに期待され

ている。

そこで、我々中学校保健体育科及び運動部活動指導者は、当面する諸問題、特にこれ

からのよりよい保健体育科・運動部活動の目指す方向について協議し、研究を深めるこ

とにより、中学校保健体育科及び運動部活動の充実・発展に資する。

２ 主 催

愛媛県中学校体育連盟 愛媛県教育委員会 愛媛県教育研究協議会

宇和島市教育委員会

３ 主 管

愛媛県中学校体育連盟 宇和島市中学校体育連盟 宇和島市立津島中学校

４ 後 援

愛媛県市町教育委員会連合会 財団法人愛媛県教育会

愛媛県小中学校長会 宇和島市校長会

５ 期日・会場

(1) 期 日 平成２６年１２月４日（木）

(2) 会 場 ① 宇和島市立津島中学校（受付・公開授業）

〒798-3302 宇和島市津島町高田丙355番地

TEL 0895-32-2300 FAX 0895-32-5627

② 宇和島市役所岩松公民館（研究発表・研究協議・講演等）

〒798-3301 宇和島市津島町岩松甲471番地

TEL 0895-32-2721

６ 研究主題

「自らの健康を適切に管理し、改善していく資質や能力を育成するための保健学習

～指導と評価の一体化を図る保健学習の工夫について～」

７ 講 演

演 題 「生涯にわたって健康を保持増進するための資質や能力の育成を目指す保健学習の充実」

講 師 森 良一 氏

国立教育政策研究所教育課程研究センター研究開発部教育課程調査官

文部科学省スポーツ・青少年局学校健康教育課教科調査官

８ 日 程

10:00 10:40 11:30 13:00 13:30 14:00 15:00 16:00

～10:30 ～11:30 ～12:50 ～13:30 ～13:50 ～14:50 ～16:00 ～16:10

受 公 移 昼 開 研 休 研 休 講 閉

開 会 究 究 会

授 行 発 協 行

付 業 動 食 事 表 憩 議 憩 演 事



(1) 公開授業 単 元：保健・医療機関と医薬品の有効利用
学 級：３年１・２組女子
指導者：宇和島市立津島中学校 教 諭 矢 野 雅 己

(2) 研究発表 発表者：宇和島市立城南中学校 教 諭 中 井 孝 一
助言者：愛 媛 大 学 教 育 学 部 准教授 日 野 克 博
司会者：宇和島市立城北中学校 教 頭 石 止 伊佐美
記録者：宇和島市立吉田中学校 教 諭 檜 垣 昌 代

９ 参加申込
(1) 提 出 先 〒798-3302 宇和島市津島町高田丙355番地

宇和島市立津島中学校

和 田 幸 久 宛
TEL 0895-32-2300 FAX 0895-32-5627
※ ＦＡＸで申し込んでください。

(2) 提出期限 平成２６年１１月４日（火）

10 その他

(1) 弁当（お茶付）を７００円で斡旋させていただきます。必要な方は、申込書に○印

を記入してください。代金は、受付時にお支払いください。

(2) 岩松公民館正面には駐車できません。津島支所裏に駐車場を用意していますので、

役員の指示に従って駐車してください。

(3) 公開授業は体育館で行いますので、上履き（屋内シューズ等）を持参してください。
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