
【バレーボール】 

 

１ 参加規程 

   各県男女各２チームとする。 

 

２ 競技規則 

 (1)  当該年度 (公財)日本バレーボール協会６人制競技規則で行う。 

      ※リベロプレーヤーは２名とする。 

 (2)  ネットの高さは，男子２ｍ30 ㎝，女子２ｍ15 ㎝とする。 

 (3)  ボールは４号球で，人工皮革・カラーボールとする。 

 (4)  ラインアップシートは試合ごとに作成し，トスの際，キャプテンがレフリーに提出する。 

 (5)  ベンチに入る者は，選手 12名以内と監督，コーチ，マネージャー（生徒に限る）各１名とする。 

    監督は，当該校の校長・教員であり，引率者としての責任を負う。 

    コーチが外部指導者（コーチ）の場合は，当該校の校長が認めた者で，外部指導者（コーチ）証を 

   つけること。 

     ※監督・コーチの服装は，統一されたものとする。（短パン・ランニングは不可） 

 (6)  公式練習は毎試合ごとに行う。 

 (7)  試合前の練習は，合同５分からボールを使用できるが，それまではコートに入れない。 

 (8)  ３位決定戦は行わない。 

 (9) ウォータータイムアウトを実施する。 

３ 競技方法 

 (1)  トーナメント方式とする。 

 (2)  設定時間は，試合開始時間とする。 

 (3)  組合せ 

  〔男子〕                                     〔女子〕 
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