
競 技 注 意 事 項 

 

１．この大会は、２０２５年度(財)日本陸上競技連盟駅伝競走規準及び本大会規定による。 

 

２．ナンバーカードは胸と背に確実に付けること。 

 

３．選手及び区間変更は当日の朝、８：００～９：００（監督会議開始まで）に「選手・区間変更届」を受
付に提出することで認める。「選手・区間変更届」は変更の有無にかかわらず必ず提出すること。 

  変更は申込時に登録した男子選手９名、女子選手８名の中であれば、区間の入れ替え、交代要
員との入れ替えともに認めるものとする。ただし、他の選手を新たにエントリーすることはできない。 

 

４．男女スタート時の位置決定は、前年度 10位までの学校はシード、その他はフリー抽選とする。 

 

５．コースは右側通行とする。選手は進行方向に向かって、道路右側寄りを走行するものとする。 
（競技場内の走行と１区選手のスタート直後はこの限りではない。）レース中は審判員、 

路上審判員、係員の指示に従うこと。 

 

６．引き継ぎは主催者の用意した、たすきを用いること。このたすきには記録･順位測定用のリグ（IC
チップ）が内蔵されているので、スタート前の取扱いには十分注意すること。 

たすきは中継の前後を除き必ず肩にかけて走り、手に持って走ったり、中継で投げ渡したりして
はならない。 

 

７．男女１区、男子６区、女子５区の着順判定は、目視判定を優先する。 

 

８．万が一、途中で棄権をしなければならないような事態が生じた場合には、歩道か道路右側
で待機し、路上審判員等に連絡すること。 

 

９．レース中に選手が棄権した場合は、中継点より次走者を出発させる。この場合の出発時刻
は、最終順位のチームの中継から１分後とし、総合記録は認められない。ただし、棄権のあ
った区間以外の区間記録は認めるものとする。 

 

10．コース内におけるあらゆる伴走は一切禁止とし、違反のあった場合は失格とする。また、
レース中においては、各チームの監督は競技場周辺で待機すること。 

 

11．原則として繰り上げ出発は行わない。ただし、選手に不慮の事故があったり、先頭との差
が著しく大きくなったりした場合はこの限りではない。 

 

12．アップは、競技場南側の広場、コール完了後は競技場フィールド内で行うことを原則とす
る。 

 

13．表彰式には、男女各８位入賞チーム及び区間最高記録者は必ず参加すること。 

 

14．トイレは競技場周辺および競技場南側広場内のトイレを使用すること。ただし、競技場南
側広場内（招集場内）のトイレは選手専用とする。 

 

15．その他 

 ① 応援用のぼり旗・横断幕等は、公共の物(ｶﾞｰﾄﾞﾚｰﾙ・標識・電柱等)に固定することはで
きない。（使用する場合には手に持って使用すること。ただし、レースを妨害しないよう
に気を付けること。また、個人名の入ったのぼり旗・横断幕等は使用できない。） 

 ② コース沿いで応援をする場合は、移動をせずに同じ場所で行うこと。また、コース内に
進入したり横切ったりする行為は厳禁とする。 

 ③ 競技場北側駐車場は大会役員の駐車場、競技場南多目的広場は審判員の駐車場とする。
チーム関係車両や一般車両は進入できない。 

  ④ 各校のベンチやスタンド等で出たごみについては必ず持ち帰ること。  
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