
令和７年度愛媛県中学校総合体育大会についての諸連絡

１ 競技規定 （１）(公財) 日本サッカ－協会の「サッカ－競技規則」による。

（２）選手登録は１８名とし、競技開始前に登録した最大７名の交代要員の中か

ら７名までの交代が認められる。交代回数の制限はありません。但し、交代

の手続きは従来通りサッカー競技規則第３条に則って行う。

（リエントリーは認めない。）

（３）試合球は公認球（５号球）を使用する。

（４）本大会において退場を命じられた選手は、次の１試合に出場できず違反行

為の内容によっては大会の規律委員会でその後の処置について決定する。

（５）本大会期間中警告を２回受けた選手は次の１試合に出場できない。

２ 競技方法 （１）ト－ナメント方式

（２）試合時間は６０分（３０分ハ－フ）とする。勝敗が決しないときは１０分

間（５分ハ－フ）延長し、なお決しないときは、ＰＫ方式により次回戦に進

出するチ－ムを決定する。ただし、準決勝において勝敗が決しないときは、

１０分間（５分ハ－フ）延長し、なお決しないときは、再度１０分間（５分

ハ－フ）延長する。それでもなお決しないときはＰＫ方式により順位を決定

する。

３ 熱中症対策

（１）ピッチの周りに、ボトルを置くことができる。但し、ピッチの周りにボト

ルを置く場合のボトルの中身は水のみとする。（天然芝保護のため）

（２）◆クーリングブレイクと飲水タイムの運用◆

・次のWBGT計数値を参考に「クーリング・ブレイク」「飲水タイム」を設ける。

・「クーリング・ブレイク」 、「飲水タイム」の判断は、その試合の主審と本

部で協議し決定される。決定後に各チームに連絡する。

WBGT計で２８℃以上の場合は「クーリング・ブレイク」

（状況によって飲水タイムとの併用もある。）

WBGT計で２５℃以上の場合は「飲水タイム」

【クーリング・ブレイク】

前後半それぞれの３分の２の時間が経過したころで３分間の「クーリング・ブ

レイク」を設定し、選手と審判員は以下の行動をとる。

① 日陰にあるベンチに入り、休む。

② 氷・アイスパック等を使い、身体を冷やし、必要に応じて着替えをする。

③ 水だけでなくスポーツドリンクを飲むことが好ましい。

※１ クーリング・ブレイク の時間は試合時間に含まれない

※２ クーリング・ブレイク 中に戦術的な指示も可とする。

【飲水タイム】

前後半それぞれの半分の時間が経過したころで１分間程度の「飲水タイム」

を設ける。「飲水タイム」はあくまでも飲水のための時間とする。

また、熱中症対策として、「飲水タイム」時に体を冷やす目的でスポンジ、タオル、

ミスト（霧吹き）を使用することや、ひしゃくでバケツの水をかけることを認め

る。ただし「飲水タイム」時に、戦術的な指示はなしとする。



４ 荒天時における対応

（１）荒天時における試合の中断については、本部から連絡を行う。また、再開

の方法も同様とする。

（２）雷光・雷が鳴った場合には、速やかに活動を中止し、危険性がなくなると

判断されるまで安全な場所に避難するなど、安全の確保を最優先事項とする。

（３）試合再開は，雷鳴・雷光がなくなって20分経過後とする。20分経過後も，

危険性がある場合は「中止」とする。それ以降の対応は次のとおりとする。

①前半の途中で中止になった場合は，最初から再試合を行う。

②後半のクーリング・ブレイク又は飲水タイムまでに中止になった場合は，中

断時点からの再試合（スコア･出場選手･残り時間等中断時点のものとする）を

行う。

③後半のクーリング・ブレイク又は飲水タイム後に中止になった場合，得点に

差があるときは，その試合は成立したものとし，再試合は行わない。同点の場

合は，中断時点からの再試合を行う。

（４）予備日[２６日（土）]の予備日の時点で準決勝を終え，決勝の試合の消化

が出来ない場合は，抽選を行い、愛媛県の順位を決める。ただし、延期の判断

については、愛媛県中学校体育連盟との協議によって決定する。

５ その他 ① アップについては試合の進行の妨げにならないように上着の色など注意を

して行って下さい。（ビブスを着用するなどの工夫）

○ピッチ内練習は第１試合は試合開始２０分前から１０分間使用可。

○第２試合目以降は前試合終了後１０分間。

○全試合、それ以外は各ゴール裏を使用。

② ベンチは試合番号の若いほうのチ－ムがピッチに向かって左側です。

③ ベンチに入れるのは、スタッフ４名以内と、その試合に登録されている選

手１８名のみです。

④ ユニフォ－ムは登録されたものを着用し、背番号は選手固有の番号でよい

こととします。（ユニフォーム規定の変更有 ）

⑤ 装飾品を身に付けての出場は出来ません。

⑥ 教員・保護者ともに会場・駐車場でのマナーの徹底をお願いします。

⑦ 外部コーチの方には、外部コーチ証の着用をお願いします。

⑧ 周辺通路でのボール使用は禁止です。

⑨ 貴重品・チームの荷物・弁当など自己管理をお願いします。

⑩ ベンチでの発言に注意してください。

⑪ ゴミはすべて持ち帰りです。

６ メンバー表 ① 試合開始前３０分前までに試合会場の本部に提出。

※ ４部記入の内・・・２部本部、１部相手チーム、１部控え


